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USERʼS MANUAL ●ASSEMBLY METHOD
   ON THE BACK

■ASSIST STOOL　ASS-V Release the locked latches on both 
sides of the assist stool and lift the top 
plate up. 4 height adjusters are stored 
inside.

 Precautions when using
○Please take care when using the Stool. If some rough surfaces remain around 
　the edges of the wooden plate, they may cause injuries. 
○When you need to carry the Stool, you must place the latches in the “lock” 　
　positions. Otherwise, it may cause damage to floors or get caught on　　　　
　something.
○Please do not stand on the Stool or use it as a step-ladder. You may risk injury.   
○We ask for your kind understanding should there be any slight differences in 
　Stool sizes.

○Please always keep the Assist Stool clean using a neutral detergent. Take 　
　special care to keep the non-slip rubber pads clean. When they becomes 　　
　dirty, the stool can easily slip.  
○ If the height adjuster’s dowels are damaged, please unscrew them and 　　
　contact the shop you bought the Assist Stool from. We can exchange them 　
　for new ones.  

To adjust the height: There are 
5 levels, including the 
thickness of the wooden plate 
plus the height adjusters.

 Pull the 4 non-slip rubber 
pads out from the corners 
of the bottom plate.
Thumbtacks are 
attached to the 
backs of the rubber 
pads.

Attach the non-slip rubber 
pads to the 4 inside corners 
of the bottom plate.

Place the bottom plate upside 
down to complete the 1st. level. 
(Note: the bottom plate has to 
be placed upside down.)

You can use the stool in its 　
pre-assembled form.

Fit the top plate onto 
the adjusters

Insert the height adjusters 
into the holes and align 
them so that they are 
parallel to the outer lines. 
(picture left) 

Rotate the 4 height adjusters by 90 
degrees to finish.

 Insert the height 
adjusters into the 
holes and align 
them so that they 
are parallel to the 
inner lines. 
(picture left) 

 After fitting the top plate to the 
adjusters, rotate the 4 adjusters 
90 degrees to fix them.

After fitting the top plate to the 
adjusters, rotate the 4 adjusters 90 
degrees to fix them.

Insert the height 
adjusters into the 
holes and align 
them so that they 
are parallel to the 
inner lines. 
(picture left) 

Assist Stool : Maintenance

Latch

Height 
adjuster

geschlossen offen

Anleitung

Stecken Sie die 
Höhenversteller in 
die Löcher und 
richten Sie sie so 
aus, dass sie 
parallel zu den 
inneren Linien 
sind. 
(Bild links)

Legen Sie die 
oberste Platte auf 
die Versteller

Stecken Sie die 
Höhenversteller in die 
Löcher und richten Sie 
sie so aus, dass sie 
parallel zu den äußeren 
Linien sind. (Bild links)

Drehen Sie die 4 Höhenversteller um 90 
Grad bis zum Ende.

Stecken Sie die 
Höhenversteller in 
die Löcher und 
richten Sie sie so 
aus, dass sie 
parallel zu den 
inneren Linien 
sind. 
(Bild links)

Nach dem Anbringen der oberen Platte 
an die Versteller, drehen Sie die 4 
Versteller 90 Grad, um sie zu fixieren.

Nach dem Anbringen der oberen Platte 
an die Versteller, drehen Sie die 4 
Versteller 90 Grad, um sie zu fixieren.

Sie können den Hocker in 
seiner vormontierten Form 
verwenden.

 Legen Sie die Bodenplatte 
auf den Kopf nach unten, 
um die 1. Ebene zu 
vervollständigen. ( Hinweis: 
Die Bodenplatte muss auf 
den Kopf gestellt werden. )

Befestigen Sie die rutschfesten 
Gummipads an den 4 
Innenecken der Bodenplatte.Ziehen Sie die 4 

rutschfesten Gummipads 
aus den Ecken der 
Bodenplatte heraus.

Um die Höhe einzustellen, gibt 
es 5 Ebenen, einschließlich der 
Dicke der Holzplatte plus die 
Höhenversteller.

Lassen Sie die verschlossenen 
Riegel auf beiden Seiten des 
Assist-Hockers los und heben Sie 
die obere Platte nach oben. Im 
Inneren sind 4 Höhenversteller 
gelagert.


